Starte aktivins Wochenende - mit Ganzkdrpertraining!
Hier starkst du nicht nur deine Muskeln,
sondern forderst auch deine Ausdauer und einen gesiinderen Lifestyle.

ab 5.9.2025 &
JEDEN FREITAG 19:30 - 20:30 UHR 59,
In der Bérdehalle Hoheneggelsen '
Bei weiteren Fragen unter:

dietz.lisa0l@gmail.com
oder beim TuS Vorstand melden.




